
ການ​ບໍ​ລິ​ການຂອງ QUITPLAN® ໃຫ​້ການ​ຊວ່ຍ​ເຫືຼອ​ຟຣ​ີແກຄ່ນົ​​ໃນລດັ​ມ​ິນ​ີໂຊ​ຕາ​​ເພ່ືອ​ເລີກ​ສບູ​ຢາ​. ເປ້ົາ​ໝາຍ​ຂອງ​ພວກ​ເຮົາ​
ແມນ່​ງາ່ຍໆຄ:ື ​ເຮັດ​ທກຸວ​ິທີ​ທາງ​ທ່ີ​ພວກ​ເຮົາ​ສາ​ມາດ​ເຮັດ​ໄດ ້ເພ່ືອ​ຊວ່ຍ​ໃຫ​້ທາ່ນ​ປອດ​ຈາກ​ຢາ​ສບູ​ໄດ ້100 ເປີ​ເຊັນ. ບ່ໍ​ແມນ່​

ດວ້ຍ​ການ​ບນັ​ຍາຍ, ແຕ​່ດວ້ຍ​ການ​ຊວ່ຍ​ເຫືຼອ​ຢາ່ງ​ຈງິ​ໃຈ ແລະ ເຄື່ ອງ​ມ​ືທ່ີ​ເຮັດ​ໃຫ​້ທາ່ນ​ເລີກ​ຢາ​ສບູ​ເອົາ​ເອງ​ໄດ.້

ເລືອກ​ເອົາ​​ການ​ບໍ​ລິ​ການ​ຂອງ QUITPLAN® ທ່ີເໝາະ​ສມົ​ສາໍລບັ​ທາ່ນ.

ບ່ໍ​ວາ່​ທາ່ນ​ຈະ​ຢູ​່ໃນ​ຂ ັນ້ຕອນໃດໃນ​ການ​ເລີກ​ສບູ​ຢາ​​, ທາ່ນ​ອາດ​ຈະ​ເລືອກ​ເອົາ​ໜ່ຶງ ຫືຼ ທງັ​ໝດົ
​

ຂອງການ​ບໍລິການ QUITPLAN ​ສາໍລບັສະ​ເພາະ​ບກຸ​ຄນົ ຫືຼ ເລືອກ​ສາຍຊວ່ຍ​ເຫືຼອ​ QUITPLAN ກໄໍດ.້

ເພ່ືອ​ຮຽນ​ຮູ​້ເພ່ີມ​ເຕມີ, ໃຫໂ້ທ​ຫາເບ ີ1-888-354-7526 ຫືຼ ເຂ້ົາ​ເບິ່ ງ quitplan.com 

ຖາ້​ທາ່ນ​ຢາກ​ຈະ​ລມົ​ກບັ​ຜູແ້ນະ​ນາໍ​​ໂດຍ​ໃຊ​້ຜູ​້ແປ​ພາ​ສາ, ໃຫ​້ໂທ​ຫາເບ ີ1-888-354-7526 ແລະ ຂໍ​ເອົາ​
ຜູ​້ແປ​ພາ​ສາ​ເປັນ​ພາ​ສາ​ຂອງ​ທາ່ນເມ ື່ອ​ທາ່ນ​ໂທ. ພະ​ນກັ​ງານ​ບໍ​ລິ​ການ​ຂອງ QUITPLAN ເປັນ​ຜູ​້ມ​ີປະ​ສບົ​ການ​ໃນ​​
ການຊວ່ຍ​ເຫືຼອ​ຄນົ​ທ່ີ​ມາ​ຈາກ​ທກຸ​ເຊືອ້​ຊາດ, ຊນົ​ເຜ່ົາ ແລະ ພ້ືນ​ຖານ​ຄວາມ​ເປັນ​ມາ. ເວັບ​ໄຊ​​ quitplan.com  

ມ​ີປຸ່ມ Google ​ແປ​ພາສາ​ ທ່ີ​ມ​ີໃຫນ້ �ຳ​ໃຊ​້ເພ່ືອ​ແປ​ພາ​ສາ​ຂອງ​ເວັບ​ໄຊ​.

ບ່ໍ​ມ​ີການ​ຕ �ຳ​ໜິວຈິານ. ມ​ີແຕ​່ໃຫ​້ການ​ຊວ່ຍ​ເຫືຼອ​ເທ່ົາ​ນ ັນ້.

ການ​ເລີ່ ມ​ນ �ຳ​ໃຊ​້ການ​ບໍ​ລິ​ການ​ຂອງ QUITPLAN® ແມນ່​ງາ່ຍ​ດາຍ.

ໂທ​ຫາ​ພວກ​ເຮົາ​ໄດ​້ທ່ີ​ເບ ີ
1‑888‑354‑7526 ເພ່ືອ​ສະ​ໝກັ​ຂໍ​

ການ​ບໍ​ລິ​ການ​ໃດ​ໜ່ຶງ​ຂອງ​ພວກ​ເຮົາ. ມ​ີ
ບໍ​ລິ​ການ​ໃຫ​້ຕະ​ຫຼອດ 24/7

ສະ​ໝກັ​ຂໍ​ການ​ບໍ​ລິ​ການ​ໃດ​ໜ່ຶງ​ຂອງ​
ພວກ​ເຮົາ​ຜາ່ນ​ທາງ​ອອນ​ລາຍ​ໄດ​້ທ່ີ 

quitplan.com.

ບ່ໍ​ທນັ​ພອ້ມ​ສະ​ໝກັ​ເທ່ືອ​ບໍ?
ເຂ້ົາ​ຫາ quitplan.com ເພ່ືອ​ເບິ່ ງ​
ຄ �ຳ​ແນະນ �ຳ, ​ເຄື່ ອງມ ື​ແລະ ຂໍ​້ມນູ​
ຕາ່ງໆເພ່ືອ​ຊວ່ຍ​ໃຫ​້ທາ່ນ​ເລີກ​ສບູ​ຢາ​

ດວ້ຍ​ຕວົ​ທາ່ນເອງ.

ເລກີ​ສບູ​ຢາຕາມແບບຕວົເອງເລກີ​ສບູ​ຢາຕາມແບບຕວົເອງ

1-888-354-7526
quitplan.com



ເລກີ​ສບູ​ຢາຕາມແບບຕວົເອງເລກີ​ສບູ​ຢາຕາມແບບຕວົເອງ

ການ​ບໍ​ລິ​ການ​ຂອງ QUITPLAN® ສະ​ເພາະ​ບກຸ​ຄນົ
ແຜນການ​ລະ​ອຽດເພ່ືອ​ໃຫ​້ເໝາະ​ສມົ​ກບັ​ຄວາມ​ຕອ້ງ​
ການ​ຂອງ​ທາ່ນ. ລງົ​ທະ​ບຽນ​ຂໍ​ການ​ບໍ​ລິ​ການ​ຂອງ 

QUITPLAN ອນັໃດໜ່ຶງ ຫລື ທງັໝດົ​​ທ່ີ​ມ​ີໃນລາຍ​
ການລຸມ່​ນີ​້ໄດ.້

​ໂຄງການ​ທາງ​ອ​ີເມ​ວ*

ຮບັ​ອ​ີເມວ​ເປັນ​ຊຸດ​ທ່ີ​ເຕັມໄປດວ້ຍເຄັດ​ລບັ, 
ຄາໍແນະນາໍແລະ ການ​ໃຫກ້າໍລງັໃຈຄບົ​
ຖວ້ນ ເພ່ືອ​ຊວ່ຍ​ທາ່ນ​ເລີກ​ສບູ​ຢາ.

ຊຸດ​ເຄື່ ອງ​ມສື �ຳ​ລບັ​ຜູ​້ເລີ່ ມ​ຕ ົນ້:
ແຜນ່​ຕດິ, ຊວິກາໍ ຫືຼ ຢາ​ອມົ
ໄດ​້ຮບັ​ແຜນ່​ຕດິ​, ຊວີກາໍ ຫືຼ ຢາ​ໄດ​້
ຟ​ຣ​ີສອງ​ອາ​ທິດ ເພ່ືອ​ຊວ່ຍ​ໃຫ​້ທາ່ນ​ເລ່ີມ​
ຕ ົນ້​ໄດ.້

ຂໍ​້ແນະ​ນາໍການ​ເຊົາ​ສບູ​ຢາ*

ປ້ຶມ​ຄູ​່ມ​ືແນະ​ນາໍການ​ເຊົາ​ສບູ​ຢາ​ທ່ີ​ປະ​ຕ​ິບດັ​
ໄດ ້ແລະ ມ​ີປະ​ໂຫຍດ ເພ່ືອ​ຊວ່ຍ​ທາ່ນ​
ສາ້ງແຜນ​ເລີກ​ສບູ​ຢາ​ຂອງ​ທາ່ນ. ທາ່ນ​ສາ​
ມາດ​ເລືອກ​ດາວ​ໂຫຼດ​ເອົາ​ໄດ ້ຫືຼ ໃຫ​້ສ ົ່ງ​
ມາທາງ​ຈດົ​ໝາຍ​ຫາທາ່ນໄດ.້

*ມ​ີໃຫ​້ເປັນ​ພາ​ສາ​ອງັ​ກດິ ແລະ ພາ​ສາ​ສະ​ເປນ​ເທ່ົາ​ນ ັນ້

ສ ົ່ງ​ຂໍ​້ຄວາມ*

ຮບັ​ເອົາຄາໍແນະນາໍ, ເກມ ແລະ ການ​
ເຕອືນ​ຕາ່ງໆ. ​ໂຄງການ Text2QuitSM 
ມ​ີຄາໍແນະນາໍທ່ີປະ​ຕ​ິບດັ​ໄດ​້ຈງິ​ຢາ່ງ​ຄບົ​
ຖວ້ນແລະ ການ​ສ ົ່ງ​ເສມີ​ທ່ີ​​ສາ​ມາດ​ຊວ່ຍ​
ທາ່ນເລີກ​ສບູ​ຢາ​ໄດ.້

ໂຄງການ​ຄບົ​ຖວ້ນ ທາ່ນ​ຈະ​ໄດ​້​ຮບັ​ການ​ໃຫ​້
ຄາໍແນະນາໍແບບໜ່ຶງ​ຕ່ໍໜ່ຶງກບັ​ທ່ີ​ປຶກ​ສາ​ເລ່ືອງ​
ຢາ​ສບູ​ທ່ີ​ຜາ່ນ​ການ​ຝຶກ​ອບົຮມົ​ມາ​ເປັນ​ຢາ່ງ​ດ ີ
ຜາ່ນທາງໂທລະສບັ ແລະ ຈະ​ໄດ​້ຮບັ​ເຄື່ ອງ​ມ​ືເພ່ີມ​
ເຕມີ ​ເພ່ືອ​ຊວ່ຍ​ໃຫ​້ທາ່ນ​ເລີກ​ຢາ​ສບູ.

ສາຍຊວ່ຍ​ເຫືຼອ QUITPLAN®

ການ​​ຊວ່ຍ​ເຫືຼອ​ທາງ​ອ​ີເມ​ວ*

ອ​ີເມວ​ທ່ີສ ົ່ງໃຫເ້ປັນແບບສວ່ນ​ຕວົສະເພາະ ​
ກຽ່ວ​ກບັ​ວນັ​ທີເລກີ​ສບູ​ຢາ, ການ​ໂທ​ໃຫ​້
ຄ �ຳ​ ແນະ​ນາໍແລະ ຂດີໝາຍຕາ່ງໆ 
ທ່ີເຮັດສາໍເລັດໄດໃ້ນການເລີກຢາສບູ​; ພອ້ມ​
ທງັ​ມ​ີເຄັດ​ລບັ​ທ່ີ​ມ​ີປະ​ໂຫຍດ, ຄ �ຳ​ແນະ​ນ �ຳ ແລະ 
ການ​ໃຫກ້າໍລງັໃຈ.

ຊຸດ​ເອກະສານຕອ້ນຮບັ
ທ່ີລວມ​ມ​ີບດົ​ແນະ​ນາໍການເລີກ​ຢາ​ສບູທ່ີ​
ໄດ​້ພິມ​ອອກ​ມາ​ເປັນ​ການ​ໃຫ​້ຂໍ​້ມນູ ແລະ 
ເອ​ກະ​ສານ​ແຈກ​ຢາຍ​ເພ່ີມ​ເຕມີທ່ີຈະ​ຊວ່ຍ​
ໃຫ​້ທາ່ນ​ສາ້ງ​ແຜ​ນການ​ເລີກ​ສບູ​ຢາ​ດວ້ຍ​
ຕນົ​ເອງ.

ແຜນ່​ຕດິ, ຊວີກາໍ ຫືຼ ຢາ​ອມົ
ໄດ​້ຮບັ​ແຜນ່​ຕດິ​, ຊວິກາໍ ຫືຼ ຢາ​ໄດ​້ຟ​ຣ​ີ
ສີ່ ອາ​ທິດ ໂດຍ​ຜາ່ນ​ສາຍຊວ່ຍ​​
ເຫືຼອ QUITPLAN. 

ການ​ໂທໃຫຄ້າໍ​ແນະ​ນ �ຳ
ການ​ພບົ​ກບັ​ຜູ​້ຝຶກການ​ເລີກ​ສບູ​
ຢາແບບໜ່ຶງຕ່ໍໜ່ຶງ ​ແມນ່​ມ​ີ​ໃຫຫ້າ້​ຄ ັງ້ 
ເພ່ືອ​ຊວ່ຍ​ໃຫ​້ທາ່ນ​ຮຽນ​ຮູ​້ກຽ່ວ​ກບັ ແລະ ​
ນາໍໃຊ​້ຍດຸ​ທະ​ສາດຕາ່ງໆ​ເພ່ືອ​ຊວ່ຍ​ທາ່ນ​
ເລີກ​ສບູ​ຢາ.

ສ ົ່ງ​ຂໍ​້ຄວາມ*

ຮບັ​ເອົາ​ຄາໍແນະນາໍ, ເກມ ແລະ ການ​
ເຕອືນ​ຕາ່ງໆປະ​ຈາໍວນັ ໂຄງ​ການ​ຍງັ​
ໃຫ ້Text2QuitSM ຍງັ​ເຮັດ​ໃຫ​້ທາ່ນ​ໄດ​້
ພບົ​ກບັຜູຝຶ້ກ​ສອນ​ໄດ​້ໄວ ນອກຈາກ​
ການ​ຕດິ​ຕາມ​ການເລີກ​ສບູ​ຢາ​ຂອງ​ທາ່ນ, 
ການ​ປະ​ຢດັ​ເງນິ, ການ​ນ �ຳ​ໃຊ ້ແລະ 
ການ​ເຕອືນ​ຕາ່ງໆ.

1-888-354-7526
quitplan.com

ຖາ້​ທາ່ນ​ກາໍລງັຄດິ​​ກຽ່ວ​ກບັ​ການ​ເລີກ​ສບູ​ຢາ, ການ​ບໍ​ລິ​ການ​ຂອງ QUITPLAN ໃຫ​້ເຄື່ ອງ​ມ ື​ແລະ ການ​ຊວ່ຍ​ເຫືຼອ​ຟ​ຣ​ີແກ​່ທາ່ນເພ່ືອ​ຊວ່ຍ​
ທາ່ນ​ສາ້ງ​ແຜນ​ການ​ທ່ີ​ເໝາະ​ສມົ​ສ �ຳລບັ​ທາ່ນ​ໃນ​ການເລີກ​ສບູ​ຢາ​ຕາມ​ແບບ​ຂອງ​ຕວົ​ເອງ. ຖາ້​ທາ່ນ​ຢາກ​ຈະ​ລມົ​ກບັການ​ບໍ​ລິ​ການ​ຂອງ 

QUITPLAN ​ໂດຍ​ໃຊ​້ຜູ​້ແປ​ພາ​ສາ, ໃຫ​້ໂທ​ຫາເບ ີ1-888-354-7526 ແລະ ໃຫ​້ຂໍ​ເອົາຜູ​້ແປ​ພາ​ສາ​ເປັນ​ພາ​ສາ​ຂອງ​ທາ່ນເມ ື່ອ​ທາ່ນ​ໂທ.


