
ການບໍລິການຂອງ QUITPLAN® ໃຫ້ການຊວ່ຍເຫືຼອຟຣີແກຄ່ນົໃນລດັມິນີໂຊຕາເພ່ືອເລີກສບູຢາ.ເປ້ົາໝາຍຂອງພວກເຮົາ
ແມນ່ງາ່ຍໆຄ:ືເຮັດທກຸວິທີທາງທ່ີພວກເຮົາສາມາດເຮັດໄດ້ເພ່ືອຊວ່ຍໃຫ້ທາ່ນປອດຈາກຢາສບູໄດ ້100 ເປີເຊັນ.ບ່ໍແມນ່

ດວ້ຍການບນັຍາຍ,ແຕ່ດວ້ຍການຊວ່ຍເຫືຼອຢາ່ງຈງິໃຈແລະເຄື່ ອງມືທ່ີເຮັດໃຫ້ທາ່ນເລີກຢາສບູເອົາເອງໄດ.້

ເລືອກເອົາການບໍລິການຂອງ QUITPLAN® ທ່ີເໝາະສມົສາໍລບັທາ່ນ.

ບ່ໍວາ່ທາ່ນຈະຢູ່ໃນຂ ັນ້ຕອນໃດໃນການເລີກສບູຢາ,ທາ່ນອາດຈະເລືອກເອົາໜ່ຶງຫືຼທງັໝດົ


ຂອງການບໍລິການ QUITPLAN ສາໍລບັສະເພາະບກຸຄນົຫືຼເລືອກສາຍຊວ່ຍເຫືຼອ QUITPLAN ກໄໍດ.້

ເພ່ືອຮຽນຮູ້ເພ່ີມເຕມີ,ໃຫໂ້ທຫາເບ ີ1-888-354-7526 ຫືຼເຂ້ົາເບິ່ ງ quitplan.com 

ຖາ້ທາ່ນຢາກຈະລມົກບັຜູແ້ນະນາໍໂດຍໃຊ້ຜູ້ແປພາສາ,ໃຫ້ໂທຫາເບ ີ1-888-354-7526 ແລະຂໍເອົາ
ຜູ້ແປພາສາເປັນພາສາຂອງທາ່ນເມ ື່ອທາ່ນໂທ.ພະນກັງານບໍລິການຂອງ QUITPLAN ເປັນຜູ້ມີປະສບົການໃນ
ການຊວ່ຍເຫືຼອຄນົທ່ີມາຈາກທກຸເຊືອ້ຊາດ,ຊນົເຜ່ົາແລະພ້ືນຖານຄວາມເປັນມາ.ເວັບໄຊquitplan.com  

ມີປຸ່ມ Google  ແປພາສາທ່ີມີໃຫນ້າໍໃຊ້ເພ່ືອແປພາສາຂອງເວັບໄຊ.

ບ່ໍມີການຕາໍໜິວຈິານ.ມີແຕ່ໃຫ້ການຊວ່ຍເຫືຼອເທ່ົານ ັນ້.

ການເລີ່ ມນາໍໃຊ້ການບໍລິການຂອງ QUITPLAN® ແມນ່ງາ່ຍດາຍ.

ໂທຫາພວກເຮົາໄດ້ທ່ີເບ ີ
1-888-354-7526 ເພ່ືອສະໝກັຂໍ

ການບໍລິການໃດໜ່ຶງຂອງພວກເຮົາ.ມີ
ບໍລິການໃຫ້ຕະຫຼອດ 24/7

ສະໝກັຂໍການບໍລິການໃດໜ່ຶງຂອງ
ພວກເຮົາຜາ່ນທາງອອນລາຍໄດ້ທ່ີ 

quitplan.com.

ບ່ໍທນັພອ້ມສະໝກັເທ່ືອບໍ?
ເຂ້ົາຫາ quitplan.com ເພ່ືອເບິ່ ງ
ຄາໍແນະນາໍ,ເຄື່ ອງມືແລະຂໍ້ມນູ
ຕາ່ງໆເພ່ືອຊວ່ຍໃຫ້ທາ່ນເລີກສບູຢາ

ດວ້ຍຕວົທາ່ນເອງ.

ເລກີສບູຢາຕາມແບບຕວົເອງເລກີສບູຢາຕາມແບບຕວົເອງ

1-888-354-7526
quitplan.com



ເລກີສບູຢາຕາມແບບຕວົເອງເລກີສບູຢາຕາມແບບຕວົເອງ

ການບໍລິການຂອງ QUITPLAN® ສະເພາະບກຸຄນົ
ແຜນການລະອຽດເພ່ືອໃຫ້ເໝາະສມົກບັຄວາມຕອ້ງ
ການຂອງທາ່ນ.ລງົທະບຽນຂໍການບໍລິການຂອງ 

QUITPLAN ອນັໃດໜ່ຶງຫລືທງັໝດົທ່ີມີໃນລາຍ
ການລຸມ່ນີ້ໄດ.້

ໂຄງການທາງອີເມວ*

ຮບັອີເມວເປັນຊຸດທ່ີເຕັມໄປດວ້ຍເຄັດລບັ,
ຄາໍແນະນາໍແລະການໃຫກ້າໍລງັໃຈຄບົ
ຖວ້ນເພ່ືອຊວ່ຍທາ່ນເລີກສບູຢາ.

ຊຸດເຄື່ ອງມສືາໍລບັຜູ້ເລີ່ ມຕ ົນ້:
ແຜນ່ຕດິ,ຊວິກາໍຫືຼຢາອມົ
ໄດ້ຮບັແຜນ່ຕດິ,ຊວີກາໍຫືຼຢາໄດ້
ຟຣີສອງອາທິດເພ່ືອຊວ່ຍໃຫ້ທາ່ນເລ່ີມ
ຕ ົນ້ໄດ.້

ຂໍ້ແນະນາໍການເຊົາສບູຢາ*

ປ້ຶມຄູ່ມືແນະນາໍການເຊົາສບູຢາທ່ີປະຕິບດັ
ໄດ້ແລະມີປະໂຫຍດເພ່ືອຊວ່ຍທາ່ນ
ສາ້ງແຜນເລີກສບູຢາຂອງທາ່ນ.ທາ່ນສາ
ມາດເລືອກດາວໂຫຼດເອົາໄດ້ຫືຼໃຫ້ສ ົ່ງ
ມາທາງຈດົໝາຍຫາທາ່ນໄດ.້

*ມີໃຫ້ເປັນພາສາອງັກດິແລະພາສາສະເປນເທ່ົານ ັນ້

ສ ົ່ງຂໍ້ຄວາມ*

ຮບັເອົາຄາໍແນະນາໍ,ເກມແລະການ
ເຕອືນຕາ່ງໆ.ໂຄງການText2QuitSM 
ມີຄາໍແນະນາໍທ່ີປະຕິບດັໄດ້ຈງິຢາ່ງຄບົ
ຖວ້ນແລະການສ ົ່ງເສມີທ່ີສາມາດຊວ່ຍ
ທາ່ນເລີກສບູຢາໄດ.້

ໂຄງການຄບົຖວ້ນທາ່ນຈະໄດ້ຮບັການໃຫ້
ຄາໍແນະນາໍແບບໜ່ຶງຕ່ໍໜ່ຶງກບັທ່ີປຶກສາເລ່ືອງ
ຢາສບູທ່ີຜາ່ນການຝຶກອບົຮມົມາເປັນຢາ່ງດີ
ຜາ່ນທາງໂທລະສບັແລະຈະໄດ້ຮບັເຄື່ ອງມືເພ່ີມ
ເຕມີເພ່ືອຊວ່ຍໃຫ້ທາ່ນເລີກຢາສບູ.

ສາຍຊວ່ຍເຫືຼອ QUITPLAN®

ການຊວ່ຍເຫືຼອທາງອີເມວ*

ອີເມວທ່ີສ ົ່ງໃຫເ້ປັນແບບສວ່ນຕວົສະເພາະ
ກຽ່ວກບັວນັທີເລກີສບູຢາ,ການໂທໃຫ້
ຄາໍແນະນາໍແລະຂດີໝາຍຕາ່ງໆ
ທ່ີເຮັດສາໍເລັດໄດໃ້ນການເລີກຢາສບູ;ພອ້ມ
ທງັມີເຄັດລບັທ່ີມີປະໂຫຍດ,ຄາໍແນະນາໍແລະ
ການໃຫກ້າໍລງັໃຈ.

ຊຸດເອກະສານຕອ້ນຮບັ
ທ່ີລວມມີບດົແນະນາໍການເລີກຢາສບູທ່ີ
ໄດ້ພິມອອກມາເປັນການໃຫ້ຂໍ້ມນູແລະ
ເອກະສານແຈກຢາຍເພ່ີມເຕມີທ່ີຈະຊວ່ຍ
ໃຫ້ທາ່ນສາ້ງແຜນການເລີກສບູຢາດວ້ຍ
ຕນົເອງ.

ແຜນ່ຕດິ,ຊວີກາໍຫືຼຢາອມົ
ໄດ້ຮບັແຜນ່ຕດິ,ຊວິກາໍຫືຼຢາໄດ້ຟຣີ
ສີ່ ອາທິດໂດຍຜາ່ນສາຍຊວ່ຍ
ເຫືຼອ QUITPLAN. 

ການໂທໃຫຄ້າໍແນະນາໍ
ການພບົກບັຜູ້ຝຶກການເລີກສບູ
ຢາແບບໜ່ຶງຕ່ໍໜ່ຶງແມນ່ມີໃຫຫ້າ້ຄ ັງ້
ເພ່ືອຊວ່ຍໃຫ້ທາ່ນຮຽນຮູ້ກຽ່ວກບັແລະ
ນາໍໃຊ້ຍດຸທະສາດຕາ່ງໆເພ່ືອຊວ່ຍທາ່ນ
ເລີກສບູຢາ.

ສ ົ່ງຂໍ້ຄວາມ*

ຮບັເອົາຄາໍແນະນາໍ,ເກມແລະການ
ເຕອືນຕາ່ງໆປະຈາໍວນັໂຄງການຍງັ
ໃຫ ້Text2QuitSM ຍງັເຮັດໃຫ້ທາ່ນໄດ້
ພບົກບັຜູຝຶ້ກສອນໄດ້ໄວນອກຈາກ
ການຕດິຕາມການເລີກສບູຢາຂອງທາ່ນ,
ການປະຢດັເງນິ,ການນາໍໃຊ້ແລະ
ການເຕອືນຕາ່ງໆ.

1-888-354-7526
quitplan.com

ຖາ້ທາ່ນກາໍລງັຄດິກຽ່ວກບັການເລີກສບູຢາ,ການບໍລິການຂອງ QUITPLAN ໃຫ້ເຄື່ ອງມືແລະການຊວ່ຍເຫືຼອຟຣີແກ່ທາ່ນເພ່ືອຊວ່ຍ
ທາ່ນສາ້ງແຜນການທ່ີເໝາະສມົສາໍລບັທາ່ນໃນການເລີກສບູຢາຕາມແບບຂອງຕວົເອງ.ຖາ້ທາ່ນຢາກຈະລມົກບັການບໍລິການຂອງ 

QUITPLAN  ໂດຍໃຊ້ຜູ້ແປພາສາ,ໃຫ້ໂທຫາເບ ີ1-888-354-7526 ແລະໃຫ້ຂໍເອົາຜູ້ແປພາສາເປັນພາສາຂອງທາ່ນເມ ື່ອທາ່ນໂທ.


